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Barnehuset Treklgveren

Velkomstfolder til bernehaven Sol O Mio

Vi byder dig og din familie velkommen i bgrnehaven Sol O Mio. Vi har lavet denne lille
folder, sa | kan fa et indtryk af alt det praktiske i vores bgrnehave.

Praesentation: Vi er en bgrnehave med plads til ca. 90 bgrn. Bgrnehaven har dbent
mandag til torsdag fra 6.15 til 16.35 og fredag fra 6.15 til 15.30. Bgrnehaven og
vuggestuen har et taet samarbejde, vi abner og lukker sammen, enten inde eller pa
legepladsen, nar vejret er til det.

Sol O Mio bestar af 4 bgrnegrupper: Mariehgnsene er vores vuggestuebgrn, Larverne
bestar af vores yngste bgrnehavegruppe af 3-4-arige. Sommerfuglene er vores
mellemgruppe, som er bgrn i alderen 4-5-arige og vores &ldste bgrnehavegruppe, som
er Rokketaenderne i alderen 5-6 ar.

Bornehavens rytme og rutiner. Der er morgenmad fra 6.20 til 06.50 for dem, som
ikke har mulighed for at spise hjemme. KI. 9.00 er der tilbud om grgnt og brgd, og det
er ogsa her, vi holder samling i de forskellige bgrnegrupper. Pa vores samlinger synger
vi, taler om dagen, teeller hvor mange vi er, hgrer en god historie, leger en leg —
mulighederne er mange. Herefter er der aktiviteter og leg ude og inde.

Vi er rigtig glade for at vaere ude og benytter bade legepladsen og naermiljget.
Herudover prioriterer vi at vaere i sma grupper ved aktiviteter for at styrke de sma
feellesskaber og relationer.

Frokosten nyder vi fra kl.11. Vi har faste spisepladser i sma grupper for at skabe
genkendelighed hos bgrnene. Omkring kl. 11.30 gar vi pa legepladsen, og de bgrn, som
har brug for en lur bliver puttet sammen med de zldste vuggestuebgrn. Kl. ca. 13.30 er
der eftermiddagsmad, som oftest er brgd og frugt, og dette foregar gerne ude, hvis
vejret er til det. Herefter er der leg ude eller inde alt efter arstiden og vejret.

Aflevering og afhentning: Husk ved aflevering/afhentning at tjekke dit barn ind/ud
og sige farvel til et personale. Vi opfordrer til, at | husker at skrive et ca. ga hjem
tidspunkt pa, nar | tjekker jeres barn ind. Skaermene ma kun betjenes af foraeldrene og
ikke af bgrnene. Vi forsgger i ugens Igb at skrive dagbog og laegge billeder pa AULA,
men vi vil ogsa gerne have en dialog med jer om jeres barns dag. Den daglige kontakt,
nar | afleverer og henter jeres barn, er utrolig vigtig, og vi hjelper gerne med at vinke
farvel. Det er meget vigtigt, at | hjaelper barnet, ved at fortzelle om stort og smat, hvis
der er sket noget szrligt derhjemme, eller hvis barnet har sovet darligt om natten. P3
den made har vi noget at snakke med bgrnene om hjemme fra eller tage szerlige
hensyn til, hvis der er behov for det. Vi vil gerne, | ogsa skriver vigtige informationer i
beskeder pa AULA.

At starte i barnehaven Sol O Mio: Vi afholder altid velkomstsamtale og
overleveringssamtale fra enten vuggestue eller dagpleje, hvor vi far mulighed for at
hgre om jeres familie, den fgrste tid med barnet, samt barnets vaner, rytme, behov og
udvikling. Til samtalen vil vi typisk aftale, hvordan opstarten i bgrnehaven skal forega.
At begynde i bgrnehaven er for de fleste bgrn en stor forandring, som kan veere sveer
for bade foraeldre og bgrn. For at barnet kan falde til i bgrnehaven, er det utrolig
vigtigt, at | som forzeldre fgler jer trygge ved at aflevere jeres barn til os. Derfor
prioriterer vi tryghed, aerlighed og abenhed i foraeldresamarbejdet meget hgjt. Vi
anbefaler, at | afsaetter tid til, at | og jeres barn kan laere os og bgrnehaven at kende. Vi
tilbyder, at | kan komme pa besgg i bgrnehaven med jeres barn, sa vi kan opbygge
tryghed og tillid til hinanden. For nogle bgrn tager det lzengere tid end for andre, fgr de
er parate til at veere alene i institutionen. Vi anbefaler, at barnet far en opstart med
korte dage i 1 til 2 uger, sa barnet gradvist veenner sig til den nye situation. Har | eller
jeres barn sveert ved afskeden, kan vi varmt anbefale, at | ringer til os for at hgre,
hvordan det gar efterfglgende. | kan altid vaere sikre p3, at vi kontakter jer, hvis vi
vurderer, at jeres barn har behov for at blive hentet hjem tidligere end aftalt.

Kostordning: | bgrnehaven har vi kostordning. Det er vores ernaringsassistent, som
star for at tilberede bgrnehavens kost. Der prioriteres en varieret kost, hvor der s3 vidt
muligt bruges gkologiske ravarer. | udarbejdelsen af madplanen, der planlaegges for 14
dage ad gangen, tages der hgjde for, at maden varieres ugen igennem for at sikre en
ernzeringskorrekt kost, og vi serverer vand til alle maltider. Det vil sige, at kosten
kommer til at indeholde kgd, fisk, grantsager og fedtstoffer i den maengde, som
anbefales. Vi tager naturligvis szerlige hensyn til de bgrn, der har fgdevareallergi eller
spisevaegring. Aftale om speciel kost sker altid med egen lzeges eller specialleeges



skriftlige accept. Har | spgrgsmal omkring kostordningen, kan | drgfte dem med vores
ernaringsassistent eller Maria, som er afdelingsleder i Sol O Mio.

| forhold til vores paedagogiske tilgang til maltiderne, forholder vi os sadan, at bgrnene
bliver tilbudt at smage pa maden, men vi accepterer, hvis de giver udtryk for, at det kan
de ikke lide, eller ikke har lyst til at spise. Vi tilstraeber, at bgrnene selv leerer at gse
maden op og skaere ud, i en hyggelig og opmuntrende atmosfeere.

Foraeldresamtaler: Vi afholder altid en velkomstsamtale og overleveringssamtale,
inden dit barn starter i institutionen. Efter ca. 6 mdr. tilbydes | en samtale, hvor vi taler
om jeres og barnets opstart i bgrnehaven samt barnets trivsel og udvikling. | tilbydes en
forskolesamtale igen i januar, f@r jeres barn skal starte i skole til august. Her vil vi tale
om overgangen fra bgrnehave til skole, udvikling og trivsel, samt om der er szrlige
fokuspunkter, vi skal samarbejde omkring for at lette overgangen til skolen. Inden
sommerferien fgr skolestart vil der vaere overleveringssamtale med skolen, hvor | ogsa
fortzeller skolen om jeres barn. | bgrnehaven arbejder vi med trivselsmalinger, TOPI-
tidlig opsporing og indsats. Hvis der er behov for en seerlig indsats i forhold til jeres
barns trivsel, vil vi invitere jer til en samtale. | er altid velkomne til at spgrge efter en
samtale angaende jeres barn. Ligeledes opfordrer vi til, at | kommer til os med
spgrgsmal eller undring om stort og smat for, sa vi i samarbejde kan skabe de bedste
rammer for jeres barn. For at sikre barnets trivsel benytter vi os nogle gange af vores
teette samarbejde med sundhedsplejerske, logopaed, psykolog, fysioterapeut og
ergoterapeut.

Ferielfridage: | er som forzeldre de vigtigste personer for jeres barn, derfor skal
bgrnene heller ikke vaere her inden et bestemt tidspunkt, hvis | f.eks. mgder sent nogle
dage. Dog vil vi gerne, at der ikke afleveres bgrn mellem kl. 9.00 og 9.30, hvor
samlingerne foregar, da det forstyrrer de andre bgrn. Giv gerne besked pa AULA hvis
jeres barn holder helt fri, s3 vi kan tage hgjde for det i vores planlaegning. | forbindelse
med ferier og hgjtider vil | blive spurgt om, hvorvidt jeres barn kommer eller ej. Det er
meget vigtigt af hensyn til vores planlaegning af personaleressourcer, at | svarer pa
dette, da kommunen har en forventning om, at der er overensstemmelse mellem antal
bgrn og personale. Ligeledes forventer kommunen, at hvert barn afholder 6 ugers ferie
om aret. | sommerferien og juleferien vil | opleve faellespasning, det vil sige, at
institutionerne i omradet Karup/Kglvra, Frederiks/Skelhgje og Hald Ege er sldet
sammen, og stgrstedelen af personalet afholder ferie, mens en eller to personaler fra
Treklgveren deltager i feriepasningen, hvilket resulterer i, at vi ikke kan garantere, der
er en kendt voksen til stede hele dagen.

| uge 42, 7 og dagene op til paske er der feellespasning i Treklgveren, vi skifter mellem
at veere i Sol O Mio og Regnbuen. Vi forventer, at bgrnene holder ferie og fridage med
jer, nar | har ferie.

Sygdom: Syge bgrn ma ikke modtages i bgrnehaven. Sygdom kan vaere mange ting og
udarter sig ofte meget individuelt. Hvis vi observerer, at et barn er varmt og utilpas,
tager vi temperaturen med pande-termometer. Er temperaturen 38 c eller derover,
sendes barnet hjem. Er et barn ulykkeligt, smavarm og utilpas uden maske at have 38c
ringer vi ogsa, da barnet ikke trives. Barnet ma fgrst komme i bgrnehaven, nar det er
feberfrit og tilpas. Er jeres barn syg vil vi ogsa gerne have besked om sygdommen, s3 vi
kan lave et opslag til andre foraeldre, fx ved skoldkopper, gjenbetaendelse og lign.

Fodselsdage: Vi er glade for at holde bgrnenes fgdselsdage. Hvis | vaelger at holde
det i institutionen, sa snak med personalet om, hvad der er hensigtsmaessigt at
medbringe. Fgdselsdagen fejres kl. 9:00 med fgdselsdagssang, “maling” af om alderen

passer & og uddeling af medbragt fgdselsdagsguf.

Toj, bleer og andet praktisk: | skal selv medbringe bleer til jeres barn. (up and go
bleer er ikke praktiske) | skal selv holde gje med, om der mangler skiftetgj, bleer, fodtgj
og udetgj pa jeres barns rum, og er det skiftetgj, som har vaeret i kassen laenge, er jeres
barn maske vokset ud af det®©. Vi har desvaerre ikke lanebleer eller lane tgj til radighed.
I bgrnehaven har vi salve og skum klude, har dit barn behov for seerlige hensyn, ift.
hudpleje/bleskift, skal | selv medbringe salver. Barnets tgj skal veere, sa det kan rgre sig
ordentligt, og det skal kunne tale at blive snavset. En kaerlig opfordring er, at dit barn
har underbukser pa uden pa bleen og ikke bodystocking - vi gver en del selvhjulpen hed
omkring bleskift og toiletbespg. | garderoben er der plads til rent skiftetgj - gerne to/tre
saet af alt. | skal sgrge for, at der er t@j, som passer til arstiden, da vi er ude hver dag. |
foraret og sommerperioden skal | selv give jeres barn solcreme pa hjemmefra om
morgenen. Vi giver barnet solbeskyttelse, factor 30 til middag og efter behov.

Kontakt: | er altid velkomne til at kontakte os.

Bgrnehaven: 87871526

Maria Rosgaard (Afdelingsleder) 87871528

Annie Skals @stergaard (Bgrnehusleder) 87871527 / 87871531

an

Vi glaeder os til samarbejdet ©



Arshjul: I Sol O Mio har vi forskellige traditioner i Igbet af aret.

Vi afholder fastelavn, hvor bgrnene mgder udklzedte op til en hyggelige formiddag
med tgndeslagning og fastelavnsboller.

December - Kirketur til Frederiks for at hgre prasten fortalle juleevangeliet.
Julefrokost med langbord i bgrnehaven.
Rokketanderne gar Lucia pa Dagcentret.
Juleeftermiddagshygge med forzeldre i grupperne.

Bedsteforzeldreformiddag oftest engang i maj.

Informationer i det daglige: Vi tilstraeber at skrive dagbog og laegge billeder op pa
AULA. Her er ogsa en kalender, hvor aktiviteter og arrangementer bliver annonceret.
Derudover har vi ved skaermen et omrade med diverse informationer angaende
bgrnenes dagligdag.



